Programy edukacyjne i dziatania profilaktyczne

przewidziane do realizacji

w Szkole Podstawowej im. Marii Sktodowskiej — Curie
na rok szkolny 2024/2025
koordynowanych przez Painstwowg Inspekcje Sanitarno — Epidemiologiczng w Turku

Wytyczne w zakresie realizacji programoéw edukacyjnych i dziatan profilaktycznych
koordynowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w roku szkolnym 2024/2025

Dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia realizowane sg w oparciu o przepisy prawa oswiatowego, wytyczne MEiN, ustawe o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
cele Narodowego Programu Zdrowia, kierunki dziatari Swiatowej Organizacji Zdrowia, sytuacje epidemiologiczng, potrzeb zdrowotnych ludnosci.

W szczegdlnosci dotyczg one:

1. Popularyzowania zasad zdrowego stylu zycia w zakresie:
- poprawy sposobu zywienia, zapobiegania otytosci,
- propagowanie aktywnosci fizycznej,
- zapobieganie natogom (tyton, alkohol, substancje psychoaktywne),
2. Profilaktyki chordb zakaZznych i niezakaznych poprzez kampanie i dziatania akcyjne wynikajgce z sytuacji epidemiologicznej oraz biezgcych potrzeb;

w

Profilaktyki choréb nowotworowych.

4. Propagowania zasad higieny osobistej i otoczenia.

Program/dziatanie

Adresaci

Realizacja w placowkach

Sprawozdawczos¢

odpowiedzialny

1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycz

nej spoteczenstwa

1.Wojewddzki program edukacyjny
»,Mamo, Tato co Wy na to?”

dzieci 5-6 letnie w grupach 6-latkéw
oraz grupach mieszanych 5-6 latkéw,
rodzice/opiekunowie

Placéwki realizujgce program:

e przedszkola/wszyscy/

e szkoty podstawowe z oddziatami
,0”/wszyscy/

- zgodnie z zatozeniami programu z
wykorzystaniem materiatéw
edukacyjnych,

Dodatkowe planowane inicjatywy

- powiatowy konkurs ,Mamo, Tato co
Wy na to”

- pogadanki w wybranych grupach dzieci
przeprowadzonych przez pracownikdéw
PSSE

Pracownicy HD-PZ PSSE skontaktujg sie z
wybrang placéwka w celu realizacji
dziatan.

do 6 czerwca 2025 r. na
druku przestanym przez PSSE

przesytanie prac do PSSE
zgodnie z regulaminem

p. Beaata Pabisiak



http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/cele-operacyjne-npz/

2.0gdlnopolski pogram edukacyjny
,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

dzieci 5-6 letnie w grupach 6-latkéw
oraz grupach mieszanych 5-6 latkéw,
rodzice/opiekunowie

Placéwki realizujgce program:

e Przedszkola: nr 3 w Turku, nr4 w
Turku, nr 6 w Turku, nr 8 w Turku, w
Tuliszkowie, Brudzewie, we
Wtadystawowie, w Przykonie, w
Grzymiszewie, w Kowalach Panskich,
»Magiczna Chatka” w Turku,
»Smerfiki” w Turku

e Szkoty Podstawowe: w Chylinie, w
Natalii

- zgodnie z zatozeniami programu z
wykorzystaniem materiatéw

wiasne dziatania

Dodatkowe planowane inicjatywy
- wojewodzki konkurs ,,EKO jest lepsze”

edukacyjnych, rozszerzone o dodatkowe

do 6 czerwca 2025 r. na druku
przestanym przez PSSE

przesytanie prac zgodnie
z regulaminem

p. Beata. Pabisiak

3.0gdlnopolski program edukacyjny
»Trzymaj Forme!”

uczniowie klas V-VIII,
rodzice/opiekunowie

Placéwki realizujgce program:
e szkoty podstawowe z oddziatami kl.
V-VIIl /wszyscy/

- opracowanie projektu edukacyjnego
zgodnie z zatozeniami programu,
rozszerzone o dodatkowe wiasne
dziatania

Dodatkowe planowane inicjatywy
- ogoblnopolski Konkursu wiedzy o
zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme

1”7

Sprawozdanie na platformie
programu po otrzymaniu
wytycznych z GIS - online

Rejestracja szkot i realizacja
konkursu na platformie
konkursowej Trzymaj forme -
online

p. Mariusz Bednarek

2. Profil

i innymi zachowaniami ryzykownymi

aktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

1.Profilaktyka Palenia Tytoniu:

a) Ogdlnopolski program edukacji
antytytoniowej ,Bieg po zdrowie”

uczniowie klas IV szkét podstawowych,
rodzice/opiekunowie

Placéwki realizujgce program:

e szkoty podstawowe w: Sarbicach,
Chlebowie, Dobrej, Tuliszkowie,
Mitaczewie, Kunach, Natalii, ZPEW w
Turku, Kaczkach Srednich, Chylinie,
Grzymiszewie, Wtadystawowie,
Przykonie, Dziadowicach, Stodkowie,
Wyszynie, Turkowicach, nr 1w
Turku, nr 4 w Turku, nr 5w Turku

- zgodnie z zatozeniami programu z
wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych - przeprowadzenie dwdch
spotkan z rodzicami, przeprowadzenie
lekcji z uczniami - 6 godzin lekcyjnych
zgodnie ze scenariuszami, rozszerzone o
dodatkowe wtasne dziatania

do 6 czerwca 2025 r. na druku
przestanym przez PSSE

b) Wojewddzki program edukacyjny
,Czyste powietrze wokaét Nas”

dzieci 5-6 letnie, w grupach 6-latkdw
oraz grupach mieszanych 5-6 latkéw,
rodzice/opiekunowie

Placéwki realizujgce program:

- zgodnie z zatozeniami programu —
realizacja 5 zaje¢ warsztatowych, z
wykorzystaniem materiatéw
edukacyjnych,

do 6 czerwca 2025 r. na druku
przestanym przez PSSE

p. Beata Pabisiak



http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/cele-operacyjne-npz/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/cele-operacyjne-npz/

e przedszkola/wszyscy/
¢ szkoty podstawowe z oddziatami
»0”/wszyscy/

Dodatkowe planowane inicjatywy

- pogadanki w wybranych grupach dzieci
przeprowadzonych przez pracownikéw
PSSE

Pracownicy HD-PZ PSSE skontaktujg sie z
wybrang placowka w celu realizacji
dziatan.

c) Swiatowy Dziers Rzucania Palenia
— 21 listopada 2024 r .

uczniowie, rodzice/opiekunowie,
spotecznosé szkolna

Placowki uczestniczace w akcji:

¢ szkoty ponadpodstawowe/wszyscy/
¢ szkoty podstawowe kl. VII-
VIIl/wszyscy/

- pogadanki/prelekcje, punkty
informacyjno-edukacyjne, konkursy,
quizy, informacje w mediach
spotecznosciowych i stronie
internetowe;j

do 26 listopada 2024 r. na
druku przestanym przez PSSE

. llona Froncala

d) Swiatowy Dzien bez Tytoniu
-31 maja 2025.

dzieci, uczniowie/mtodziez,
rodzice/opiekunowie, spotecznos¢
szkolna

Placowki uczestniczace w akcji:

¢ szkoty ponadpodstawowe/wszyscy/
o szkoty podstawowe /wszyscy/

¢ przedszkola /wszyscy/

- happeningi, pogadanki/prelekcje,
punkty informacyjno-edukacyjne,
informacje w mediach
spotecznosciowych i stronie
internetowe;j

do 6 czerwca 2025 r. na druku
przestanym przez PSSE

. Magdalena Tomczyk

e) Wojewaddzki konkurs ,,Pali¢, nie pali¢
— oto jest pytanie”

realizacji w klasach V szkot
podstawowych

- realizacja konkursu na etapie szkolnym

Przestanie pracy konkursowej
do PSSE, zgodnie z
regulaminem

. Violetta Konczak

f) Projekt edukacyjny ,,Mtodziezowi
Liderzy Zdrowia - kontra tyton”

Uczniowie VII-VIII klas szkot
podstawowych

- udziat wybranej grupy mtodziezy w
szkoleniu przeprowadzonym przez
pracownikdw PSSE

Pracownicy HD-PZ PSSE skontaktujg sie z
wybrang placéwka w celu realizacji
dziatan.

2.Profilaktyka uzaleznier od substancji
psychoaktywnych:

a) Ogdlnopolski program edukacyjny
»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢ ?”

uczniowie szkét ponadpodstawowych

Placéwki realizujgce program:
e szkoty ponadpodstawowe /wszyscy/

- zgodnie z zatozeniami programu z
wykorzystaniem materiatéw
edukacyjnych, rozszerzone o dodatkowe
wtasne inicjatywy

do 6 czerwca 2025 r. na druku
wraz z zatgcznikami
przestanymi przez PSSE

b) Edukacja mtodziezy na temat
zagrozen wynikajgcych z uzywania
,nhowych narkotykéw”

Uczniowie VII-VIII klas szkot
podstawowych,
uczniowie szkét ponadpodstawowych

- pogadanki, prelekcje, rozmowy
indywidualne z wykorzystaniem
dostepnych materiatéw edukacyjnych

. Nikola Lisiecka

3. Zapobieganie chorobom zakaznym i zakazeniom




1. Krajowy Program Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS:

a) Swiatowy Dzieri AIDS
-1 grudnia 2024 .

uczniowie, rodzice/opiekunowie,
spotecznosé szkolna

Placowki uczestniczace w akcji:

e szkoty ponadpodstawowe/wszyscy/
¢ szkoty podstawowe kl. VII-
VIIl/wszyscy/

Happeningi, pogadanki/prelekcje,
punkty informacyjno-edukacyjne,
konkursy szkolne, informacje w mediach
spotecznosciowych, stronie internetowe;j
wykorzystaniem dostepnych materiatow
edukacyjnych

do 8 grudnia 2024 r. na
druku przestanym przez PSSE

p. Anita Matuszynska

b) Akcja ,, Bezpieczne walentynki”
—luty 2025 r.

uczniowie, spotecznosc¢ szkolna

Placéwki uczestniczgce w akgji:
 szkoty ponadpodstawowe/wszyscy/
¢ szkoty podstawowe kl. VII-
VIIl/wszyscy/

pogadanki/prelekcje, punkty
informacyjno-edukacyjne, konkursy
szkolne, informacje w mediach
spotecznosciowych, stronie internetowe;j
wykorzystaniem dostepnych

materiatéw edukacyjnych

do 19 lutego 2025 r. na druku
przestanym przez PSSE

Opiekun SU
p. Anita Matuszynska

c) Miedzynarodowy Dzien Pamieci o
Zmartych na AIDS
—18 maja 2025 .

uczniowie, spotecznosc szkolna

Placéwki uczestniczace w akgji:

¢ szkoty ponadpodstawowe/wszyscy/
¢ szkoty podstawowe kl. VII-
VIIl/wszyscy/

pogadanki/prelekcje, punkty
informacyjno-edukacyjne, konkursy
szkolne, informacje w mediach
spotecznosciowych, stronie internetowe;j
wykorzystaniem dostepnych

materiatéw edukacyjnych

do 6 czerwca 2025 r. na
druku przestanym przez PSSE

p. Joanna Pawlak

d) Projekt edukacyjny ,,Mtodziezowi
Liderzy Zdrowia — kontra HIV”

uczniowie szkét ponadpodstawowych

- udziat wybranej grupy mtodziezy w
szkoleniu przeprowadzonym przez
pracownikow PSSE

Pracownicy HD-PZ PSSE skontaktujg sie z
wybrang placéwka w celu realizacji
dziafan.

e)Wojewddzki konkurs ,,Nie daj szansy
AIDS”

uczniowie szkét
ponadpodstawowych

- realizacja konkursu na etapie szkolnym

Przestanie pracy konkursowej
do PSSE zgodnie
z regulaminem

f) Powiatowy konkurs ,Uzaleznienia
sprzyjajg HIV”

Uczniowie klas VIl i VIII szkot
podstawowych

- realizacja konkursu na etapie szkolnym

Przestanie pracy konkursowej
do PSSE zgodnie
z regulaminem

p. Beata Pabisiak

2. Ogdlnopolski program edukacyjny
,Podstepne WZW”

uczniowie szkét ponadpodstawowych

Placéwki realizujgce program:
e szkoty ponadpodstawowe /wszyscy/

- zgodnie z zatozeniami programu z
wykorzystaniem materiatéw
edukacyjnych, rozszerzone o dodatkowe
wiasne inicjatywy

do 6 czerwca 2025r. na
druku przestanym przez PSSE

4. Zapobieganie chorobom nowotworowym

1)Wojewddzki program edukacyjny
,Wybierz zycie — pierwszy krok”

uczniowie szkét ponadpodstawowych

Placéwki realizujgce program:
¢ szkoty ponadpodstawowe /wszyscy/

- zgodnie z zatozeniami programu z
wykorzystaniem materiatéw
edukacyjnych,

do 6 czerwca 2025 r. na
druku przestanym przez -
PSSE




2) Profilaktyka czerniaka - program
edukacyjny ,Znamie! Znam je?”

Uczniowie szkét ponadpodstawowych

Placéwki realizujgce program:
¢ szkoty ponadpodstawowe /wszyscy/

- zgodnie z zatozeniami programu z
wykorzystaniem materiatéw
edukacyjnych,

do 6 czerwca 2025r. na
druku przestanym przez
PSSE

3) Projekt edukacyjny w zakresie
profilaktyki raka piersi ,,Co kryjg twoje
piersi”

uczniowie szkét ponadpodstawowych

- udziat wybranej grupy mtodziezy w
szkoleniu przeprowadzonym przez
pracownikéw PSSE

Pracownicy HD-PZ PSSE skontaktujg sie z
wybrang placéwka w celu realizacji
dziatan.

5. Propagowanie zasad higieny osobistej i otoczenia.

1) Projekt edukacyjny ,,Mam zdrowe
ZQby"

Uczniowie klas I-11l szkot
podstawowych

- udziat wybranych klas w pogadankach
przeprowadzonych przez pracownikéw
PSSE

Pracownicy HD-PZ skontaktujg sie z
wybrang placéwka w celu realizacji
dziatan.

Przedstawiciele PSSE

6. Kierunki dziatan Swiatowej Organizacji Zdrowia

Swiatowy Dziers Zdrowia
- 7 kwietnia 2025 r.

dzieci, uczniowie/mtodziez,
rodzice/opiekunowie, spotecznosé
szkolna

Placéwki uczestniczace w akcji:

e szkoty ponadpodstawowe/wszyscy/
e szkoty podstawowe /wszyscy/

e przedszkola /wszyscy/

Dziatania zwigzane z hastem Swiatowej
Organizacji Zdrowia obowigzujacym w
2025rr.

do 14 kwietnia 2025 r. na
druku przestanym przez
PSSE

p. Hanna Nowak
p. Aneta Gérska
p. Grazyna Jesionek

Nalezy prowadzi¢ dokumentacje z dziatan podejmowanych w zakresie edukacji prozdrowotnej.

Wszelkie informacje dotyczgce wyzej wymienionych przedsiewziec¢ prozdrowotnych bedziemy Paristwu przesytaé niebiezgco w trakcie trwania roku szkolnego.




